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外弾性板（EEL）は赤色の点線で
示されている中膜の外層です。
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※ この読影簡易ガイドはZiad Ali氏（M.D.）が考案したものです。

1. OCT画像の要素 2. 正常な血管内組織

ガイドワイヤの影
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内腔－血液を
除去した状態

石灰化 脂質性 線維性

• 境界部の輪郭が明瞭
• 島又は岩のように
みえる

• 明るい
• 均質

• 暗い
• 均質
• 影のような境界部

3. 代表的なプラーク組織性状 4. 減衰の有無、程度
画像読影では、「減衰」や「光の損失」という用語を使用します。OCTは、プラーク組織性状の識別に役立ちます。

(A) 高減衰 = 光の損失が大きく、
画像が暗いため、
深部の組織を見ることが出来ない

(B) 低減衰 = 光が深部まで透過し、
組織の観察が可能
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5. 読影の手順

信号変化がみられるのは内腔か、それとも血管壁か？いいえ
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血管壁

高減衰

赤色血栓

外弾性板と外膜は
描出されているか？

線維性

はい

OCT画像読影 5つの基本
OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHYは、近赤外線を用いて
血管内組織を高解像度で画像化し、組織性状および微小構造を評価します
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